
Возрастно-психологическое консультирование

Текущая аттестация включает в себя анализ двух кейсов, имеющих отношение к различным возрастным периодам.
Вопросы для анализа кейсов:
1. Предполагаемые причины проблем.
2. Возможный скрытый (не озвучиваемый) запрос.
3. Возрастные особенности клиента.
4. Диагностика: что и зачем необходимо прояснить (вопросы, тесты, методики).
5. Возможные приемы и стратегии работы.
6. Предполагаемые цели и формат работы.
7. Прогноз работы (с учетом возможного влияния возрастных особенностей клиента и вероятных трудностей в процессе консультирования (форм сопротивления)).

Кейсы:

Ранний возраст
Девочка, 2 года
Обращается отец по поводу развивающих занятий с целью социальной адаптации ребенка, Девочка не поддерживает зрительный контакт, не реагирует на вопросы и обращения к ней, не говорит, издавая лишь стереотипные нечленораздельные звуки. Периодически начинает нервничать, громко кричит и плачет. Мать в воспитании ребенка не участвует; отец проживает с дочкой и своей матерью. Отец описывает чувство растерянности и беспомощности в общении с девочкой.
1. Предполагаемые причины проблем. Отсутствие матери в воспитании, неграмотность отца в воспитании
2. Возможный скрытый (не озвучиваемый) запрос.Помогите мне справиться с собой и взять ответственность за воспитание и развитие ребенка
3. Возрастные особенности клиента. Ранний возраст.Ребенок еще не может управлять собой по собственному желанию, его поведение носит непроизвольный характер.Он очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, переключить с одного эмоционального состояния на другое. Теперь ребенку уже нужно объяснять правила поведения, да он и сам стремится быть хорошим и во всем походить на вас. Постоянно следите за тем, чтобы ваши слова не расходились с вашими поступками.
4. Диагностика: что и зачем необходимо прояснить (вопросы, тесты, методики).
Исключить аутизм.
Диагностика раннего аутизма. динамическое наблюдение за поведением, которое осуществляется либо непосредственно, либо опосредованно с помощью опроса близких людей. В дополнение к основному методу проводятся психологическое, физическое, неврологическое и другие обследования.
-Выявить воспитательную позицию отца и его знания в вопросах воспитания (рекомендации, беседы, просвещение и пр.)
5. Возможные приемы и стратегии работы.
Диагностика, консультирование, беседы, психологическое просвещение, наблюдение и пр.
6. Предполагаемые цели и формат работы.
Разрешить вопрос по наличию или отсутствию детского раннего аутизма у ребенка, обучение отца воспитательным способам и навыкам общения с ребенком раннего возраста.
Консультативно-диагностический формат работы
7. Прогноз работы (с учетом возможного влияния возрастных особенностей клиента и вероятных трудностей в процессе консультирования (форм сопротивления)).
Отец может сопротивляться, указывая на неумение обращаться с дочерью, искать виноватых и обвинять мать девочки, которая не принимает участие в воспитании.

Дошкольный возраст
Мальчик, 6 лет.
Живет с мамой. С папой был конфликтный развод несколько лет назад. Мама обратилась в связи с навязчивым желанием мальчика общаться со всеми мужчинами подряд. Мальчик часто улыбается, говорит и отвечает невпопад. Может начать гримасничать, разбрасывать игрушки в рамках сюжетов про взрывы и войну или глубоко погружаться в рисование. Рисует гнезда, птиц, горы.
 1. Предполагаемые причины проблем. Психологическая травма в последствии развода родителей
2. Возможный скрытый (не озвучиваемый) запрос. Помогите наладить отношения с бывшим мужем
3. Возрастные особенности клиента. Седьмой год жизни ребенка является продолжением крайне важного периода детского развития, длится который с пяти до семи лет. Последний год характеризуется продолжением становления психологических образований,которые появились у ребенка в пять лет. Однако последующие развертывания этих новых образований является базой для создания психологических условий, которые послужат появлению все новых направлений и линий развития.
4. Диагностика: что и зачем необходимо прояснить (вопросы, тесты, методики).
Психодиагностика эмоциональной и личностной сферы ребенка;
Беседа с матерью о причинах развода и отношении к бывшему мужу
Коррекционные мероприятия с ребенком
5. Возможные приемы и стратегии работы.
Коррекционная работа с ребенком
Одна из важнейших задач - сформировать у ребенка новый образ семьи, новую систему взаимоотношений с родителями.
Он должен осознать: то, что произошло с ним, случается и с другими детьми, он не одинок в своем несчастье. Ребенка надо научить адаптироваться в стрессовой ситуации, дать возможность выразить свои переживания.
Например, Техника "Рассерженные шарики" (Тэмми Хорн).
Цель - научить ребенка выражать сильное раздражение и гнев безопасным и "дозированным" способом.
Техника "Разбей башню" (Шерри Сэйкс).
Цель - осознание ребенком своего гнева.
Техника "Дерево чувств" (Джойс Мигер).
Цель - научить ребенка понимать свои переживания, создать условия для свободного выражения и обсуждения с психологом своих чувств.
6. Предполагаемые цели и формат работы.
1 блок: методики, направленные на выявление психоэмоционального состояния и личностных особенностей детей, оказавшихся в ситуации развода родителей.
1.1. Цветовой тест М. Люшера. 
Цель: диагностика нервно-психического состояния, выявление внутриличностных конфликтов.
1.2. «Несуществующее животное» М. З. Друкаревич. 
Цель: выявление особенностей личности.
1.3. «Лесенка характера» Дембо - Рубинштейн.
Цель: исследование уровня самооценки.
2 блок: методики, направленные на выявление семейных предпочтений:
2.1. Кинетический рисунок семьи Бернс Р. С., Кауфман С. Х.
Цель: изучение особен-ностей восприятия ребенком семейных взаимоотношений.
2.2. Цветовой тест отношений М. Эткинда.
Цель: изучение эмоциональных компонентов отношений человека к значимым для него людям и отражающим как сознательный, так и неосознаваемый уровень этих отношений.
2.3. Проективная игра «Почта» (модификация теста Е. Антони и Е. Бине).
Цель: изучение эмоционального самочувствия ребенка в семье.
Этапы работы с ребенком и его семьей.
1.Первичная консультация:
2. Диагностика выявления семейных взаимоотношений и предпочтений членов семьи ребенком в форме индивидуального занятия с ним.
3. Консультация родителя по результатам диагностического обследования ребенка.
7. Прогноз работы (с учетом возможного влияния возрастных особенностей клиента и вероятных трудностей в процессе консультирования (форм сопротивления)).
Возможно сопротивление женщины и нежелание признавать свою вину, нежелание говорить о своем бывшем супруге и находить точки соприкосновения

